LIVMODERINFLAMMATION HOS TIK
Av Marie Baaz, leg veterindir.

Livmoderinflammation ar en av de vanligaste sjukdomarna som drabbar tikar. Flera
vetenskapliga undersdkningar och granskningar av forsakringsbolagens skadestatistik visar
att collie-tikar, oftare an andra raser, drabbas av denna sjukdom.

Men vad ar da livmoderinflammation? Vad orsakas den av? Kan sjukdomen férebyggas? Hur
behandlar man?

Innan man borjar fundera pa vad en livmoderinflammation ar, kan det vara bra att fa en
uppfattning om hur en normal livmoder ser ut och fungerar!

ANATOMI OCH FYSIOLOGI

Aggstockarna dr ungefir 1,5 x 1 cm stora och nagot tillplattade i formen. De sitter fast i ett
ligament som borjar strax bakom njurarna och som i sin férlangning daven haller livmodern pa
plats. Livmodern ar for det mesta lokaliserad dorsalt om tunntarmen, dvs upp mot ryggen i
forhallande till tunntarmarna. Den bestar av en kort kropp, ca 2-3 cm lang, och tva langa
smala horn,ca12 x 1 cm.
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Livmodermunnen ar ungefar en cm lang och ligger i ingsglende muskel g

backenhalan. Vaginan &r ganska lang, ca 12 cm, och gar forst
horisontellt utefter backenkanten, for att sedan b6ja av ner mot
vulvadppningen. Vid 6vergangen mellan vagina och vulva,
mynnar urinroret.

Om man tittar pa livmodern i tvarsnitt, utgors den i stora drag
av tre lager. Det yttersta kallas for perimetriet, och bestar av
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hinnor och bindvav som bland annat haller livmodern pa plats i
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cirkulirmuskel



bukhalan. Nasta lager ar myometriet, som bestar av tva muskellager. Det yttre muskellagret
utgors av langsgaende muskler, och det inre av cirkuldra muskler runt livmoderhornen.
Musklerna i det inre muskellagret ar starkare an musklerna i det yttre. Livmoderns innersta
lager ar livmodervaggen, endometriet, en tjock slemhinna som ska kunna bilda en god miljo
for fosterblasor vid draktighet.

Livmodern paverkas av flera hormoner. De viktigaste ar &strogen och progesteron. Ostrogen
gor att livmoderns slemhinna vaxer till, blir 6demfylld och blodfylld. Vulvan svullnar och
tiken far andrat beteende. Tiken far blodiga flytningar och hanhundsintresset 6kar. Tiken
|6per! Den 6kande 6strogennivan

i kroppen stimulerar dven att ett annat hormon frisatts, det sk luteiniseringshormonet, LH.
LH frisatts fran hypofysen och ser till att dgglossningen sker. Progesteron produceras i
dggstockarna. Denna produktion har paborjats redan innan dgglossningen, men forst da
dgglossningen har skett 6kar progesteronnivan markant i blodet. Progesteron stimulerar de
kortlar som finns i livmoderslemhinnan, vilket gor att denna kraftigt fortjockas. Progesteron
minskar aven livmoderns sammandragande formaga, och stanger till livmodermunnen. Allt
detta ar naturligtvis bra for att forbereda livmodern fér en draktighet, men kan ocksa gora
en trivsam miljo for eventuella invaderande bakterier.

LIVMODERINFLAMMATION UTVECKLAS...

For att en livmoderinflammation ska utvecklas, maste flera faktorer samverka.

Hormonspelet i kroppen och dess paverkan pa livmodern har betydelse, liksom de
invaderande bakteriernas virulens, eller farlighet. Aven tikens fdrmaga att hantera
infektioner, hennes eget immunforsvar, har betydelse. Hur en livmoderinflammation uppstar
och hur den utvecklas ar darfor varierande fran fall till fall.

Nar man sager livmoderinflammation menar man som regel pyometra, vilket innebar en
varfylld livmoder. En livmoderinflammation kan ocksa utgdras av en mucometra, eller sa
talar man om endometriehyperplasi. En endometriehyperplasi ar nar den ordinarie
forberedelsen av livmodern infor draktighet gar lite 6verstyr, det blir en sjuklig fértjockning
av livmoderslemhinnan (endometriet). Hyperplasi betyder just dverdriven tillvaxt. Om da de
kortlar som finns i slemhinnan ocksa 6verstimuleras, kan de bilda for mycket slem och
sekret, och man far ett mukost flode i livmodern — mucometra. Nar det sedan blir en
bakterietillvaxt i detta, bildas det var. Var kallas for pus, och en varfylld livmoder blir da
pyometra, eller pyo, kort och gott.

Hormoner paverkar alltsa risken for att utveckla en livmoderinflammation. Progesteron var
linge ansedd att vara boven i dramat, och det &r till viss del sant. Ostrogen i sig ar inte
sjukdomsframkallande, men 6strogen forstarker effekten av progesteron och kan pa sa vis
oka risken for livmoderinflammation. Ofta ar dock hormonnivaerna helt normala hos tikar
med en pagaende eller begynnande livmoderinflammation. Vid en varig
livmoderinflammation maste det till en bakteriell infektion. Den vanligaste férekommande



bakterien ar E. coli, en vanlig tarmbakterie som dven kan finnas i den normala bakteriefloran
i vagina. Flera undersokningar har visat, att den E. coli man hittar vid en
livmoderinflammation ofta har samma ursprung som de bakterier man kan hitta i tikens
urinvagar. Nu ar det inte normalt att ha bakterier i urinvagarna, tiken har alltsa ofta en
samtidigt pagaende urinvagsinflammation. Denna urinvagsinfektion kan vara subklinisk, dvs
paga utan att man marker av nagra symtom. Andra bakterier som kan férekomma ar
streptokocker, stafylokocker och enterokocker, som alla tillhér normalflora i vagina

OCH GER SYMPTOM...

En tik som har livmoderinflammation kan vara allt fran
jattesjuk, med kraftigt paverkat allmantillstand, till i det
narmaste symtomfri. En livmoderinflammation kommer
oftast inom en till tva manader efter I6p, och brukar
karaktariseras av 6kad torst, 6kad urinavgang och ibland
flytningar, oftast variga, fran vulvan. Hon kan bli 6m och
spand i buken, fa feber och bli allmant hangig. En

obehandlad livmoderinflammation utvecklas sa smaningom
ett livshotande tillstand.

BEHANDLING

Man kan behandla livmoderinflammation antingen kirurgiskt eller medicinskt. Bada har
fordelar och nackdelar. Med kirurgisk behandling menas att den férandrade livmodern och
aggstockarna opereras bort. En operation ar aldrig helt riskfri, och en tik som ar riktigt dalig
pa grund av sin livmoderinflammation kan d6 under operationen, men a andra sidan doér hon
sannolikt om man inte opererar. Fordelen med operation ar att problemet férsvinner helt for
att inte aterkomma. Nackdelarna &r, forutom da att tiken kanske inte dverlever en
operation, att hon kan utveckla inkontinens, kan fa andrad palsstruktur och kan fa dndrat
beteende. Tikens eventuella avelsvarde blir ocksa obefintligt. Hon kan inte fa valpar efter en
operation.

Vid en medicinsk behandlig ges antibiotika i kombination med ett livmodersammandragande
lakemedel. Det ar en behandling som kan vara lite obehaglig for hunden, och man vill gdarna
ha dem inlagda for 6vervakning. For att kunna ge en medicinsk behandling maste
livmodermunnen vara 6ppen, dvs tiken har illaluktande flytningar, sa att livmodern kan
tommas ordentligt. Fordelen med denna typ av behandling ar att avelsvardet pa tiken kan
raddas. Nackdelen ar att tiken nastan alltid far aterfall, om inte i foljande 16p sa i |6pet
darefter. En tredje "behandling” ar att helt enkelt lata tiken somna in.

Forebygga en livmoderinflammation? Jod3, det gar. Man kan t ex kastrera sin tik. D3
kommer hon inte att utveckla en livmoderinflammation. Hon kan heller aldrig fa valpar.
Risken finns att hon utvecklar inkontinens och far en annorlunda palskvalitet, men



livmoderinflammation far hon inte!

| flera olika studier och sammanstallningar under manga ars tid, har gett liknande resultat
avseende collie och livmoderinflammation. Collietikar drabbas i hogre grad an tikar av
manga andra raser av livmoderinflammation. Det verkar som om de som drabbas i allmanhet
ar medelalders till dldre tikar. Vad kan det bero pa? Har collies en hégre genetisk
bendgenhet att utveckla livmoderinflammation an andra raser? Det kan vi inte sdkert saga.
Att férekomsten av livmoderinflammation inom olika raser varierar, kan bero pa en genetisk
variation, eller sa kanske det bara beror pa att livslangden inom olika raser varierar. Lever
man tillrdckligt lange, 6kar risken for att utveckla livmoderinflammation. Och collies blir ofta
forhallandevis gamla. OM det ar en genetisk variation som gor att collietikar utvecklar
livmoderinflammation, kan man med olika avelsatgarder i forlangningen minska
forekomsten av livmoderinflammation.



