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Anatomi, grundkurs
OH nr 7
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1. Mimiska muskler
2. Arm-

huvudmuskeln
3. Skulderbladets

ytliga lyftare
 4. Deltamuskeln

5. Breda
ryggmuskeln

6. Yttre sneda
bukmuskeln

7. Sätesmuskler
8. Knästräckare

9. Knäböjare
10. Bröstmuskel
11. Böjmuskler
12. Tåsträckare
13. Armbågssträckare

Anatomiboken, sid 20

MUSKLER, ytlig muskulatur
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Anatomi, grundkurs
OH nr 8
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A. Skulderbladets
yttre lyftare

B. Knäböjare
C. Vadmuskel

Anatomiboken, sid 20

MUSKULATUR

Bakifrån Framifrån

D. Arm-
huvudmuskel

E. Bröstmuskler


