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Anatomi, grundkurs
OH nr 12

A. Skulderblad
B. Skulderbladskam
C. Skulderled
D. Överarmsben
E. Armbågsled
F. Armbågsknöl

G+H.  Underarm
G. Strålben

Anatomiboken, sid 64

FRAMBEN Skelett Muskulatur
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1. Armbågssträckare
2. Tåsträckare
3. Böjmuskler

H. Armbågsben
I. Handled
J. Mellanhandsben
K. Falanger
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Anatomi, grundkurs
OH nr 13
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A. Höftben
B. Höftledsskål
C. Lårben
D. Knäskål (patella)
E. Knäled

F+G.  Underben
F. Skenben
G. Vadben
H. Hasled
I. Hälben
J. Mellanfotsben
K. Falangben

Anatomiboken, sid 74

BAKBEN Skelett Muskulatur
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1. Knästräckare
2. Hasledsböjare
3. Tåsträckare

4. Knäböjare
5. Hasledssträckare
6. Hälsena


